
 暑さも寒さも彼岸までと言いますが、確かに朝晩がすっかり涼しくなりました。日中はまだ残暑

を感じますが、台風が通過するごとに季節が進み、垂れた稲穂や夜の虫の声、銀杏の実が落ちてつ

ぶれた跡の独自の匂い等の秋を感じさせる要素が段々と整ってきましたね。 

 ところで 10 月 31 日はハロウィン     です。毎年スーパーで関連商品のコーナーが設けられる

等、日本でもすっかり年中行事として定着してきました。ハロウィンとは、そもそもヨーロッパ発

祥の宗教行事で秋の収穫を祝い、悪霊を追い払う意味で行っていたとのこと。欧米では「トリック

オアトリート（お菓子をくれないといたずらするぞ）」と言って子どもたちが家々をお菓子をもら

って回るそうですが、日本でも子どもが何かをもらって回るような伝統行事をニュース映像なんか

で見ますよね。歴史や文化が違うのに何故か同じようなスタイルのお祭りがあるのもちょっとおも

しろいですよね。 

 

     介護老人保健施設 

 

  ・介護老人保健施設 孔子の里  菊池市泗水町福本９０４－１ TEL0968(38)5666 
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９月の職員研修会は、菊池広域連合西消防署より３名の消防士の方にお越しいただき、救急救命法についてきびきび

とした動きで実演も交え、丁寧にご指導いただきました。心臓マッサージは、毎年研修会で体験していますが、その場

で自分でちゃんと対応ができるか緊張感を感じます。ＡＥＤの操作は機器であり緊張が増しますが、言葉で指示が出る

ため、それに添って行動をとることでどなたにでも実施できるようになっており、まだ実体験はありませんが救急を要

す る事態の時には対応できればと思いました。 

 

 「高齢者の抑制を考える会」が平成 11 年 5 月

熊本県に発足、当初より当施設顧問の松永美根子が

中心となり活動 20周年を迎えます。 

 翌 12年には、社会保障制度として、高齢者の介

護「社会の皆で支え合う」を合言葉に介護保険制度

がスタート、高齢者の尊厳やケアの質の向上に繋が

る「身体拘束廃止規定」が盛り込まれました。それ

まで当たり前のように行われていた身体拘束を、高

齢者の尊厳や人権擁護という視点から「廃止に」へ

と舵を切った画期的なものでした。それぞれの事業

所でも、抑制廃止への取り組みを行ってきたと思わ

れますが、介護保険制度の発展、高齢者虐待防止法

の施行や様々施策にも関わらず、身体拘束、虐待が

後を絶たないのも現実です。身体拘束のない尊厳あ

るケアの実現のため、松永は各地域での研修会の開

催、施設指導等活躍しております。 

 当施設では、松永による毎年の研修会の実施や、

設立開始から拘束はしないをモットーに、当初の理

念を大切に今後も取り組んでまいります。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１０月１６日 ギター演奏 １１月  ５日 理髪（入所） 

１０月２３日 
誕生会 

１１月  ７日 
おれんじカフェ 

  
１１月１３日 誕生会・運動会 

～１０月・１１月予定～ 

～ 職員研修会 ～ 

誕生会、その他、日程が未定のものがあります。 

又、ご案内しております行事予定は、予告なしに日程を

変更させて頂く場合がございます。何卒、ご了承下さい。 

～抑制を考える会 20 周年～ 
入所ご利用者様 ご家族の皆様へ 

～インフルエンザ予防接種申込のお願い～ 

今回、入所ご利用の皆様へ、インフルエンザ予防

接種の申込書を同封させて頂きました。『インフルエ

ンザ予防接種のご案内』に目を通していただき、申

込書にご記入・捺印のうえ、受付にご持参下さい。

その際に予診票を準備しておりますので、ご記入を

お願いしております。 

１１月３０日（土）が締切となっておりますので、

お忙しい中大変お手数ですが、期限内にお申込み頂

きますよう、宜しくお願い致します。 

※通所リハビリ、ショートステイをご利用の方は、

かかりつけ病院での予防接種をお願い致します。 

 

 

 

 

敬老会写真のアルバムをご用意しております 

『敬老会』の写真をアルバムにして受付に準備し

ております。ご注文をご希望の方は、受付にて申込

用紙にご記入の上、代金を添えてお申込み下さい。 

１枚：30円 申込締切り：10月３１日（木） 


