
2 月は旧暦では「如月（きさらぎ）」といいます。語源として有力な説では「衣更着（きさらぎ）が転じた

とする説です。厳しい寒さで衣を更に重ねる時期ということです。まだまだ寒いですもんね！2 月の前半はカ

レンダー的にはイベントが立て込んでいます。3 日の節分、同じ 3 日の恵方巻を食べる日。稲荷神社の初午祭

り（今年は 2 月 9 日）14 日にはバレンタインデーもあります。バレンタインデーといえばチョコレートです

が、女性から意中の男性にあげる「本命チョコ」以外にも義理であげる「義理チョコ」、友達にあげる「友チ

ョコ」最近は自分へあげる「自分チョコ」も増えているとのこと。 

このところインフルエンザがひと段落したかと思っていたのに、コロナウイルス（新型肺炎）の世界的流行が

始まり、体も心もまだまだ寒気がしますが、自分チョコのように自分へのご褒美として、栄養のいいものを頂

いて免疫力を高めて冬を乗り切るのもいいんじゃないでしょうか。自分を甘やかして頑張りましょう♪ 

 

     介護老人保健施設 

 

 

  ・介護老人保健施設 孔子の里  菊池市泗水町福本９０４－１ TEL0968(38)5666 
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２月３日の節分に通所・２Ｆ・３Ｆそれぞれ豆まきをしました♪ 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月 ４日 理髪（入所） ３月 ３日 理髪 

２月 ７日 おれんじカフェ ３月 ７日 おれんじカフェ 

２月未定日 理髪 (入所) ３月  日  

２月２６日 誕生会 ３月  日  

～２月・３月予定～ 

誕生会、その他、日程が未定のものがあります。又、ご案内

しております行事予定は、予告なしに日程を変更させて頂

く場合がございます。何卒、ご了承下さい。 
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1 月のお誕生会はラベンダーの

会の皆さまにお越し頂き素敵な歌

を披露して頂きました。 

歌って本当にいいですよね！一つ

一つの歌詞が心に響き色々な思い

が浮かんできてジーンとしてしま

いました。  

ご利用者さまからも「よかった」

「ドレスも綺麗」との声が飛び交っ

ていました。機会がありましたら、

また是非来設して頂き、皆さまの歌

声をお願いしたいなと思いました。 

 

 1 月の職員研修会は夜間急

変時の対応について行いまし

た。夜間急変時は、職員数も

少なくマニュアルに従い慌て

ず、看護師、介護士がそれぞ

れの役割を自覚し、看護師は

生命の救命に努め救急車の手

配等を行い、介護士はサポー

トとして救命用具の準備、家

族への連絡等それぞれが役割

を自覚し、スムーズな対応が

できるよう、普段から心がけ

ている事が大切である。新人

職員にもしっかりと指導して

いく事の大切さを再認識しま

した。 

 

 

   

 

 

   

  

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

          

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

～1 月誕生会～ 

≪クリスマス会のアルバムをご用意しております≫ 

『クリスマス会』の写真をアルバムにして受付に準備しております。 

 ご注文をご希望の方は、受付にて申込用紙にご記入の上、代金を添

えてお申込み下さい。   

１枚：30円   申込締切り：2月 29日（土） 

～職員研修会～  

【通所】 

 日時：4月 1日（水） 

       2日（木） 

時間：午前 10時～午後 2時 

   出発時間 10時 

場所：水辺プラザ 

 

 

 

【入所】 

日時：4月 3日（金） 

時間：午前 1０時 40分～午後 1時半 

出発時間   10時 40分 

現地集合時間 11時 10分～ 

昼食開始時間 12時 

場所：菊池市営泗水グランド 

～お花見会のご案内～ 

ご家族弁当代：１０００円／1人 

雨天時：施設内にて実施 

※申込締切：3月 22日（日） 

 


