
 紅葉狩り（もみじがり）の季節となりました。熊本での名所といえば、下城の大イチョウ（小国

町）、菊池渓谷、五家荘、蘇陽峡や緑仙峡（山都町）、立神峡（氷川町）それから熊本城にも紅葉は

ありますね。ところでなぜ紅葉「狩り」なのでしょうか？「狩り」という言葉はもともと獣を捕ま

える意味で使われていたものですが、これがやがて野鳥や小動物を捕まえる意味にも拡大し、さら

に果物を採る意味にも拡大しました。ぶどう狩りやさくらんぼ狩りという風にです。さらには草木

や花を眺め、自然を愛出る意味でも使われるようになり、「紅葉狩り」という方が定着したと言われ

ています。平安時代に狩りをしなかった貴族が自然を愛でて、草花を実際に手に取って眺めたこと

が始まりとも言われています。これから令和の時代も自然を愛でて狩りとする平安貴族のような平

和な時代であってほしいですね。 

 

     介護老人保健施設 

 

  ・介護老人保健施設 孔子の里  菊池市泗水町福本９０４－１ TEL0968(38)5666 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～孔子の里日記～ 

 

  

  

  

  

 

  

 

 

 

 

第２３０号 

令和 元年１１月 

 

月発行 

～１０月お誕生会の様子～    



10 月 12 日、県が認定する「認知症サポーターアクティブチーム」に おれんじ

カフェなないろが認定され、認定式が熊本士国際交流会館で開催されました。これは

地域の中でカフェを運営したり認知症に対する啓発などに取り組んでいる団体の活

動を後押しするために昨年始まった制度です。令和元年 10 月 13日の熊本日日新聞

に掲載されました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

～１０月お誕生者～ 
 合志ギター同好会の皆様に、皆さま馴染みの動揺や

歌謡曲を演奏や澄み切った歌声で祝って頂きました。ご

利用者様も聞き覚えのある歌に一緒に口ずさみながら

楽しまれており、誕生者の皆様もスタッフよりの祝いの 

カードの言葉にうなずかれ笑顔で喜ばれておりました。 

～おれんじカフェなないろ～ 

認知症サポーターアクティブチーム認定 
 孔子の里では日頃より、様々な場面でボランティア

の皆様にご協力頂いております。ご家族の皆様の中

にも、いろいろな特技やご趣味をお持ちの方がいら

っしゃるかと思います。趣味や特技を活かしたボラ

ンティアにご興味のある方は、是非、担当者までお気

軽にご連絡下さい。 

 【ボランティア内容の例】 

 ・手芸、書道、絵手紙、工芸等などの指導 

（定期でも不定期でも構いません。午後２時～のレクレー

ションの時間［1時間程度］でお願いできれば助かります。） 

担当：田村・星村 TEL：0968-38-5666 
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 10 月の研修内容は感染についてでした。今回はインフルエンザについて掲載させて頂きます。 

 

今年のインフルエンザは早くから一区域で流行し、学級閉鎖になった学校もあったと耳にしまし

た。朝、夕と昼間との気温の差も大きく体調管理も難しいと思いますが、お身体に十分おきを付け

お過ごし下さい。日頃より、ご家族の皆様には感染予防対策にご協力頂いておりますが、改めて、体調不良の

方や風邪症状のある方は、大変申し訳ございませんが、ご面会をお控え頂きますようお願い申し上げます。 

 

 

 

   

 

 

   

  

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１１月２０日 誕生会・運動会 １２月  ３日 理髪 

１１月  日  １２月１１日 誕生会 

  １２月１８・１９日 クリスマス会（通所） 

  １２月２０日 クリスマス会（入所） 

～１１月・１２月予定～ 

～10 月の職員研修会～ 

誕生会、その他、日程が未定のものがあります。 

又、ご案内しております行事予定は、予告なしに日

程を変更させて頂く場合がございます。何卒、ご了

承下さい。 

【通所クリスマス会】 

日 時：令和元年 12 月 18 日(水)・19 日(木)  

    お昼 12 時より 

場 所：１F ホール 

食事代：１人 1,000 円（ご家族） 

【入所クリスマス会】 

日 時：令和元年 12 月 20 日(金) 

    午後５時３０分より 

場 所：２F 利用者－１F ホール 

    ３F 利用者－３F 

食事代：１人 1,000 円（ご家族） 

申込締切：11 月 30 日 

【年末年始外泊のお願い】 
 早いもので、今年も残すところ１月半ほどとなり

ました。毎年、ご家族の皆様にお願いしております、

ご利用者様の年末年始の外泊につきまして、ご案内

させて頂きます。 

 外泊届けは受付ではなく、各階のカウンターにご

提出をお願い致します。外泊についてのご相談やお

困り事などは、各階職員へお気軽にお声かけ下さ

い。 

 12月２９日～１月5日の間で２泊３日以上の外

泊をお願いしております。年末年始を住み慣れたご

自宅で過ごして頂きたいと考えております。ご理解

とご協力のほど、宜しくお願い致します。 


