
 ８月に入り、長く続いた梅雨もすっかり忘れてしまうくらいの酷暑が続いていますね。ヨーロッ

パでも先日パリで 40℃を超えたとニュースになっていて、やはり地球規模で温暖化が進んでいる

ということでしょうか。皆様も 35℃を超えるような猛暑日には、出来るだけ外出を避け、冷房を

効かせた室内で過ごされてください。こまめな水分補給もとても大事です。無理せずに夏を乗り切

りましょう。 

 さて夏といえば夏祭りですが！孔子会でも 8 月 2 日に孔子の里駐車場にて「孔子会ふれあい夏

祭り」が開催されました。様々な出し物がステージにて行われ、大変盛り上がりました。最後には

打ち上げ花火が上がり、会場も歓声に包まれて、私も近くで見ていて感動しました。 

 歴の上では、立秋（今年は 8 月 8 日でした）を過ぎれば秋ということで、今の暑さは残暑とい

うことになりますが、天気の長期予報でもまだまだしばらく猛暑が続きそうです。これからは台風

の季節でもありますので、皆さま暑さ対策と共に台風対策に抜かり無きようお願いいたします。 

     介護老人保健施設 

 

  ・介護老人保健施設 孔子の里  菊池市泗水町福本９０４－１ TEL0968(38)5666 
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～孔子会ふれあい夏祭りの様子～    



  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

    

 

 

   

 

   

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 ８/2 孔子会ふれあい夏祭りが開催されました。日中に日差しの強い中、気温も下がらず、15 分遅れ

での開始となりましたが、ご家族様や地域の皆様にも沢山ご参加頂くことができました。菊池農業高校

の胸に響く素晴らしい和太鼓、rhythmB3 さんによるかわいらしいキッズダンス、ピカケスタジオさん

のしなやかなフラダンスをご披露して頂き、とても心に残りました。花火のバーンという音とワーとい

う歓声も飛び交い、ご利用者様にはもちろんご家族様にも楽しかったですとお声をかけて頂きとても嬉

しく思いました。ありがとうございました。 

 

～孔子会ふれあい夏祭り
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                        日 時 ：元年 9 月 １３日（金） 

                         敬老会 午前１０時４５分より 

                         昼食会 午後１２時１５分より 

弁当代 ：ご家族用 お一人 1,000 円 

                       ※ご利用者の方の昼食は施設で準備します 

申込〆切：８月３１日（土） 

※別紙にてご案内しておりますので、出欠のお返事をよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

          

   

   
  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月１５日 理髪 ９月  ３日 理髪（入所） 

８月２１日 誕生会 ９月  ７日 おれんじカフェ 

 
 

９月１３日 敬老会 

 
 

９月１９日 理髪（入所） 

誕生会、その他、日程が未定のものがあります。 

又、ご案内しております行事予定は、予告なしに日

程を変更させて頂く場合がございます。何卒、ご了

承下さい。 

～８月・９月予定～ 

 

 

7 月の研修では熱中症や脱水について学びました。

この夏は暑さが厳しく、連日沢山の人が熱中症で緊急

搬送され、命を落とす人もいます。暑さの中で気分不

良を訴える人がいましたら、涼しい場所に案内し水分

を摂って頂くと共に、意識が無いような方は、救急車

を要請し、首の後ろ、わきの下、足の付け根の所を氷

で冷やす等応急処置を取り、体を冷やすように努める

ことが必要です。ご家庭でも、トイレが近いので水分

を控えめにされる方がありますが、熱中症になっては

大変です。水分を沢山摂って頂き、この夏を元気に乗

り切りたいものです。 

～ 職員研修会 ～ 

～ ７月誕生会 ～ 

 7 月 30 日に開催されたお誕生会は、ボランティアの高瀬様にお越しいただき、中国の楽器の胡弓の生演

奏と楽しいお話をご披露していただきました。「青い山脈」「リンゴの唄」をご演奏いただき、ご利用者様た

ちは一緒に歌われ大盛り上がりでした。 

 

 

入所ご利用中の方で、靴の消耗が目立つ方をお見う

けします。靴を履いて過ごされる時間が長い為、足の

皮膚疾患（水虫など）を予防する意味でも、清潔が保

てるよう靴の交換にご協力をお願い致します。 

もしも、新しく購入のご予定の方は、浮腫みなどに

も対応し履きやすく造られた、施設での生活に適した

シューズをリハビリよりご案内もできますので、遠慮

なくご相談下さい。 

 

 

     敬老会のご案内 
まだまだ暑い日が続いておりますが、今年

も敬老会を開催する運びとなりました。 

下記日程で計画しておりますので、ご家族

ご親戚の皆様お誘い合わせの上、たくさんの

ご参加お待ちしております。 

 


