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～孔子の里日記～ 

皆様、明けましておめでとうございます。令和となって初めての厳かなお正月を迎えました。 

 1 月は旧暦では睦月（むつき）といい ます。睦び月（むすびつき）が「睦月」に

転じたという説が有力で、仲良くするこ と、仲睦まじいこと、互いに親しみ合うな

どの意味を持つ「睦び合い」という言葉 が、お正月に家族や親せきが集まること

にちなんで付けられたとのことです。他 にも別名として、初春月（はつはるつき）、

新春（しんしゅん）、早緑月（さみどりつ き）など沢山あるようですが、「睦び月」

の由来となるお正月は家族や親族が集ま るという日本古来の風習は、これからも

大事にしていきたいですね。 

 年が明けてすぐに海外では中東の情勢、オーストラリア森林火災、火山噴火のニュース等、気にな

る話題が上がっていますが…、昨年同様今年も穏やかな年であって欲しいと願います。 
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～入所クリスマス会の様子～    



 

12 月 18・19 日の二日間 DC のクリスマス会が開催しました。毎年恒例となっております職

員の出し物パプリカ・め組のひと・長崎は今日も雨だった・ハンドベルも「楽しかったよ♪」

「良かったよ❣」と皆様から沢山のお言葉を頂きました。今回は皆様と一緒に体を動かし楽

しめる様な曲も取り入れ盛り上がりました。ビンゴゲームではなかなか最後の一つが開かず

残念がっておられる方もいらっしゃいました。又毎年のようにサンタさんにも来て頂きプレ

ゼントを手渡されてました。 

職員も皆様と楽しい時間を過ごさせていただきました。次回も頑張ります❕ お忙しい中ご

家族様にもご参加頂きましてありがとうございました。 

12 月 20 日に入所のご利用者様のクリスマス会を開催しました。今回はゆっくり出し物やお食事を楽

しんで頂こうと思い、それぞれを別の会場で行う形式にしてみました。まず２F３F 合同でボランティアの

方による合唱、職員によるハンドベルの演奏を聞かれクリスマスの雰囲気を楽しんでおられました。出し

物の他に1年を振り返るご利用者様一人一人の普段の何気ない様子や行事の写真を大きなスクリーンに写

しスライドショーもご覧いただきました。「これは○○の時たいね。孫や曾孫も来て嬉しかっ♪」「あれは

私たい！○○さんも写ってるよ」等自然に思い出話に花が咲いていました。その後それぞれの食事会場に

てクリスマスメニューの御馳走をかぞくや気の合うご利用者様の方と美味しそうに召し上がって頂きまし

た。食事後にはサンタさんも登場し皆もびっくり❕サンタさんからのプレゼントに笑顔があふれ一緒に写

真撮影をして大喜びのご様子でした。私たち職員も皆様の笑顔に楽しい気分になり、これからも皆様が笑

顔で過ごせるように職員一同で頑張っていきたいと思います。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～通所クリスマス会～ 

～入所クリスマス会～ 
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12 月 26 日（木）お正月準備としてお餅つきを行いました。ご利用者様と大きな声で「よいしょ！よい

しょ！」と掛け声をかけながら重い杵をついていただくグループ、ついたお餅を慣れた手つきでちぎって

まるめるグループとに別れて協力して頂きました。 

１2 月の職員研修会では、孔子の里倫理規定について学び、さらに事例を通し専門職としての倫

理について学びました。 

利用者様の尊厳を守り、ご意志やご希望に添いながら支援させて頂くとともに、個人情報の保護

も大切です。 

職業人として、守るべき規定であり常に意識し、ご本人、ご家族の気持ちに寄り添いながら支援

させていただき、利用して良かったと思っていただける施設となりますよう、今後も施設職員で取

り組んでまいります。 

 

 

   

 

 

   

  

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

          

 

 

 

 

  

 

 

  

１月７日 理髪（入所） ２月４日 理髪 （理髪） 

１月７日 おれんじカフェ ２月未定 誕生会 

１月 17日 理髪 (入所) １月日  

１月 29日 誕生会 １月日  

～１月・2 月予定～ 

～職員研修会～ 

誕生会、その他、日程が未定のものがあります。又、ご

案内しております行事予定は、予告なしに日程を変更

させて頂く場合がございます。何卒、ご了承下さい。 

～お餅つき～ 


